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CHARLES
ROJZMAN

Fondateur de la
thérapie sociale,
il est Fauteur,
avec Nicole
Rathenbihler,
de Savoir
saimer dans des
temps difficiles
{(Guy Trédaniel
éditeur). Son
site : institul-
c.h.ul:,-:crojzman.
com.
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REPERER LES SIGNES
DE LA HAINE DE SOI

Les obstacles que nous rencontrons dans Fexistence sonl souvent
le fruit d’une profonde détestation de nous-méme. Débusquer

ce sentiment inconscient peut nous aider 4 nous réparer vraiment.,
Charles Rojzman nous livre quelques clés.

a haine de soi ¢st un sentiment
dont nous avons rarement
conscience, constate Charles
Rojzman. Iabord parce quiil esl
si inconfortable el destructenr
que nows le refoulons. Ensuite
paree que, lorsque nous rencon-
trons des dillicullés, nous avons
tendance: penserquiclles viennent des autres on des
circonstances qui nesont pas propices, Nous avons du
mal & voir quelles viennent de nos propres cmpéche-
ments el de e qu'ils traduisent - une piclre image de
nous-meéme. » Pourquoi parler de haine plutdt que de
mangue de conliance oudestinwe desoi ? « Paree quiil
sagit d'un =enliment sans nuance, qui produit une
image déformée el diabolisée de =oi ; on se voit tout
entier manvais, inadéquat, imcapable. »
Cet étre monslrucux. gue nous voulons i tout prix
dissimuler sux aulres et & nous-méme, st une eréa-
ture blessée : enlant, nous avons €1é meartri, dans
notre famille oudang notre vie sociale, pardes raille-
rics, des colpabilisitions répétées, des mises i ¢eart.
des abandons ou des maltraitances, qui aujourd hui
encore alimenlenl notre honte de qui nous sommes.
Ces violences du passé nous font toujours redou-
Ler de mal faire, nous conduisent 2 nows elfacer au
profit des aulres ou & nous soumellre i coux qui
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Propos recueillis par Laurence Lemoine

nous effraient. Or nous manguons de lucidité, la
plupart du fempes, sur ¢e que nous avons véeu, Si
bien que. au liew davoir de la compassion pour nous
méme, nous continuons de nous malt miler on nous

Jugeant pathétique. « Au fond. la haine de soi est un
amour décu qui Sest transformé en son contraire »,

explique le thérapeule, Du fait de nos blesures, nous
re sommes pas devenu celui ou celle que nows espé
rions £re. Etnous ne nous le pardonnons pas,
Les représentations abimées que nous avons de
nous méme ont nécessairement des effels dans
nolrevie, Les repérer permet de commencer i sen
lihérer. Charles Rojzman propose trois pisles pour
guérir: « Regarder ce que nous faisons aux aulres
exigences, reproches excessifs
prendre e qui nous a éLé fait; repérer les imagos
négatives que nous avons de nous-méme el essaver

pour mieux com

de voir d'oll viennent ces ¢tiguettes: el surloul,

apprendre a faire la diférence entre le fantasme of
la réaliteé: les reproches que je madresse s nl-ils jus
tifies? Suis je réellement coupable ou est-ce que je
e crois coupable paree que jai ¢Lé beaucoup culpa
bilise 7 » 11 faut. 3 un moment, entrer en hutte conlre
noas meme et cesserde nous condamner Paravance
sans nous ¢tre offert un procés équitable. Au terme
duquel nous deviendrons capable dassumer plus
tranquillement nos défauts comme nos qualités.
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DANS NOS RELATIONS

La reproduction de la violenee, Ia difficulté
a créer de Pintimité. Tanl que nous navons pas
vonscicnee de o qui nous a é1¢ i, nous risquons a
nodre tour, sans le voir, dabandonner, de culpabili-
ser, de maltraiter ou d’humilier notre conjoint, nos
enfants, nos collézues de travail.., « Ces violences
que nous reproduisoms enlmvent nolre capacité a
aimer kes autres tels quiils sonl el 2 nous montrer tels
que nous sommes. Cest-Aa-dire, en définitive, & eréer
de lintimité. » Nous nous dissimulons derriére des
images (trop) posilives de nous méme (gentil. par-
fail, dévoud) ou un peu provocintes (« Je suis comme
Jesuis, dprendre ond aisser o, « Je suis trop épris de
liberté pour me lier & quelqu'un »). Ces postures, qui
nous permettent de lenir les autres a distance, tra-
hissent une profonde insécurile

DANS NOS ACCOMPLISSEMENTS

Des réves abandonnés, des Bilents entravés, « Lo
[arit de ne pas Saimer sullisamment entraine sussi une
difliculté & réaliser ses objectifs ; on ne prend pas ses
FEVes au SEricux, on n'ose pas alliomer ses cnvies. on
nesendonne pas les movens o, nole Charles Rojzman.
Lavie que Fonvoudraitvivee est loujours remisce aplus
Lard : on ne se sentni digme ni cagable d'&re beureus.
Alors onse conforme ou bienon sesabote, Suns jamais
déplover un potentiel sous-eslimé, Tennui et le sen-
timent de passer & coté de s vie sonl des sisnes forts
('une haine desoi que Fon e reconnail pas.
Poursaccommoderdeses frustralions, on
s'est habitué a croire que dans L vie on ne
[ait pas towjours ce que F'oan veul

DANS NOTRE TRAVAIL

Lambition empéchée, le syndrome

aulre « O redourne le méprisque Fonade soi contre
CeuN ui réussissent et que I'on envie ssins pouvoir
Fadmetire », commente Charles Rojzman. Lorsque
Fom siceede malgre tout 4 des postes i responsabili
tés, le svndrome de Fimpaosteur guelle : « On ne se
sent pas i la hauteur des fonctions qui nous ont éLé
comnfices, ol Ton est terrifié a Ndée délre démasgué »,
décrit-il, Lahaine de soi empéche de reconnaitre son
propree meérite : si lon réussit, cest que les autres se
=onl lrompes sur notre compte.

DANS NOTRE CORPS

Une beaulé méconnue, une sanlé négligée. La
maniére dont nous prenons soin de nous est évi
demmenl lide a la valeur que noss nous accordons.
Lorsque Ton a é1¢ abandonné, on sabandonne soi
meme : vélements informes. chevelure en friche...
Le fail de ne pouvoir se montrer sans un maquillage
dhiargé ou un look trés étudié révile aussi un manque
dassurance et une réticence 4 étre vu s nalurel. Plus
difficile & repérer, « la haine de soi Lransparait éga
lerent dans Je fait de négliger sa santé : on ne va pas
chez ledenliste, chez le gynéeologue. On croil mériter
les dégrlalions, la souffrance, on n'ose pas montrer
des parties deson corps pour lesquelles on a é4é culpa
bilisé », Lraxluil Ic thérapeute.

DANS NOS DEPENDANCES

Le besoin de béquilles, la difficullé i choisir,
« Enfant, lorsque nons wivons pu exis
ler qu'i travers Fapprobation, Paulorisa
lion, Ja reconnaissance de nos parenls,
el nolre autonomie qui a é1é blessée »,
dieril Charles Rojzman. Adulle, nous ne
parvenons pas i prendre des décisions, 2
Grire des choix pour nous-méme, Nous

de imposteur. De la méme maniérs, la SERECONCILIER conlinuons d'avoir besoin de nous ados
haine de soi retient dévoluer profession AVECSOI-MEME ser i quelquiun ou. si ce quelgu’un Fail
nellement, Sil'on est persuade d'ére nul, G“_"“ Rogman délaut, 2 quelgue chose. Celle dépen
s lon nese donne pas le droit 4 Ferveur, le RS dance fait le lit de nos addictions. Elle
s1 lon ne se donne pas ale ¢ et 3 vos questions : 3 nos add = E
fail d'étre mis en difficulté devanl de nou e marcred 29 juin crée aussi une vulnérabilité particuliére
velles tiches et exposé 4 Ia eritigue peul ‘li: n heg‘:da au hareclement et aux pervers narcis
. - o 13 heures. Kender - . -
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el ms_ummrlabk.l lutde que (lﬂum}u' vous dans la nubrique  SMIUES. lrlk. cxprime, en mn.I cag, nolre
son envie de Progresscr. on pmlemlqmm « Tchats = zur conviclion gue nous ne merilons pas

wa pas dambition, quion laisse ¢a aux

exister par nous-méme.
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